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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais € uma pratica antiga e amplamente explorada pela espécie
humana. Essa pratica, muitas vezes, ¢ a Unica alternativa para a prevengdo e tratamento de
doengas por muitas comunidades e o conhecimento popular de suas propriedades tém
contribuido de forma significante para as pesquisas na area. (TRESVENZOL et al, 2006;
PINTO et al, 20006).

Os vegetais produzem diversos compostos quimicos que pertencem a dois grandes
grupos, os chamados metabodlitos primarios, como os lipideos, proteinas e carboidratos,
responsaveis por importantes fungdes estruturais e energéticas nas plantas e os metabdlitos
secundarios, originados a partir dos primarios através de diferentes rotas metabolicas
(SIMOES et al, 2010). Esses ultimos sdo os que apresentam acdes farmacolégicas, pois
muitos deles sdo os responsdveis pelos efeitos bioldgicos apresentados pelos vegetais.
(ANDRADE et al, 2007).

A espécie Zingiber officinalis ¢ uma planta que tem despertado o interesse em relagao
ao desenvolvimento de formulagdes cosméticas. Tal importancia se deve a sua constitui¢ao

quimica que apresenta, entre outros metabolitos secundarios, a presenca de compostos
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fenolicos, quinonas, flavondis, flavonas, flavanonois, flavonoides, taninos, cumarinas,
terpenoides, Oleos essenciais e alcaloides (MAGALHAES, CAMARGO, HIGUCHI, 2013)
Atualmente ha um grande interesse por produtos cosméticos utilizados na prevengao e
melhora de peles envelhecidas, e novas tecnologias estdo sendo desenvolvidas e usadas para
melhorar as caracteristicas das formulagdes, possibilitando uma maior disponibilidade de
ativos empregados neste setor. Com o aumento das discussdes sobre sustentabilidade, o
crescente interesse por parte das empresas em conservar o meio ambiente € do consumidor em
adquirir produtos naturais e organicos, tém-se evidenciado uma alta procura por produtos
desta natureza (RIBEIRO, 2010). Neste contexto, devido a sua constituicdo quimica, o
gengibre apresenta uma grande importancia, principalmente na area cosmética, devido as suas
propriedades antioxidantes, cicatrizantes e anti-inflamatorias (MAGALHAES, CAMARGO,
HIGUCH]I, 2013).
Desta forma, o objetivo deste trabalho ¢ desenvolver e estudar a estabilidade de

formulagdes para uso topico contendo o extrato do rizoma de Zingiber officinalis.

METODOLOGIA

Para o estudo foram usados os rizomas de Zingiber officinalis, obtidos na cidade de
Cruz Alta —RS, que foram finamente divididos e secos em estufa com circulacdo de ar,
triturados em moinho de facas e submetidos a maceragao hidroetandlica por um periodo de 15
dias, ao final do qual o extrato foi liofilizado.

Foram adicionados 1 e 3% do extrato bruto liofilizado dos rizomas de Zingiber
officinalis a uma base de créme ndo idnico, previamente elaboarada de acordo com com o
Formulario Nacional, com adaptagdes (BRASIL, 2005).

A determinacdo da estabilidade fisico-quimica das formulagdes foi efetuada de acordo
com as especificacdoes do Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos (BRASIL, 2004). O
estudo de estabilidade foi realizado em um periododo de 90 dias. Os parametros analisados
foram a determinagdo do pH e a viscosidade das formulagdes, no tempo zero e apds 90 dias.
Durante esse periodo, as amostras foram armazenadas em diferentes condigdes de temperatura

(Temperatura ambiente — TA; Estufa — E e Refrigerador — R).
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Os resultados parciais desta pesquisa encontram-se demonstrados na tabela 1.

Tabela 1. Estudo de estabilidade das formulagdes contendo o extrato dos rizomas de Zingiber

officinalis
pH Viscosidade
Formulagdao | TZ 90 dias TZ 90 dias
TA E R TA E R
1% 5,0 52 4.9 5,3 144000 120000 24200 128000
3% 5,1 53 5,0 5,1 83982 134000 24000 75984

TZ — tempo zero; TA — temperatura ambiente; E — estufa; R- refrigerador.

Em relagdo aos resultados obtidos no tempo zero (primeiro dia de anélise) e apos 90
dias de estabilidade em diferentes condi¢des de temperatura, observa-se que ndao houve
variacoes bruscas de pH, o que indica estabilidade das formulacgdes. Os valores de pH obtidos
durante o periodo de armazenamento encontram-se ainda, compativeis com o pH cutaneo
(ISAAC, 2008). O controle do pH ¢ de extrema importancia durante o desenvolvimento de
uma formulacdo para evitar o uso inadequado de produtos que possam provocar irritacdes na
pele ou desestabilizar a sua fisiologia (LEONARDI, GASPAR e CAMPOS, 2002).

A viscosidade ¢ uma medida importante, pois esta relacionada com a espalhabilidade
da formulacdo na superficie da pele e também com a sua facilidade ou ndo em sair da
embalagem, além disso, perda de viscosidade ao longo do tempo indica perda de estabilidade.
A viscosidade de uma formulagao ¢ definida como a sua resisténcia a um determinado fluxo
e, desta forma, a resisténcia ¢ proporcional a viscosidade (MANCO et al., 2015).Houve
variacoes da viscosidade em relacdo as diferentes condigdes de armazenamento, sendo que a
amostra que foi mantida na estufa perdeu viscosidade em relagdo ao tempo zero. Contudo, as

amostras mantidas em temperatura ambiente e refrigerador mantiveram-se estaveis

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as amostras armazenadas em diferentes condi¢des de temperatura
mantiveram-se estaveis ao longo do periodo de estabilidade, que correspondeu a 90 dias de
ensaios. As amostras mantidas em estufa perderam levemente a sua viscosidade, o que ja ¢

esperado para esse tipo de teste.
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